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はじめの一歩-住まい方カルテ  

 

■住まいの病気を治療するためのカルテではありませんが、方向を見い出すためにはどな

たも、それなりに要望をお持ちだと思います。 

あまり「物」にこだわり過ぎた要望は、プランのイメージの広がりを潰してしまいます。 

 

そこで以下のような「住まい方カルテ」を用意しました。 

まだ、何から考え始めて良いやら解らない「はじめの一歩」の時期に、ご家族で話し合っ

て、作成してみて下さい。 

今までの生活がどうだったか、これからの生活はどんな風に変化するかを、ひとつひとつ

を丁寧に拾い上げてみましょう、そうすることにより間取りだけにこだわり過ぎた偏りプ

ランから離れることができます。 

 

また｢はじめの二歩｣では、もっと気軽にお答えいただけるように質問法を変えてあります。 

自分の生活を振り返りつつ試してみてください。 

 

 

 

■敷地について 

 

  現在の住まいを解体して建てる   別の土地に建てる 

  敷地の面積 

  太陽の動き・方角 

  周囲の冬場の影 

  お隣の窓 

  周囲の高い建物 

  風の流れ 

  景色の良い方角 

  周囲の土地との高低差 

  お隣のペット 

  その他気付いた点 
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■暮らしの予定  

  入居の予定 

  同居の予定 

  お年寄りとの同居 

 

 

 

■夢見ていた 

  建物の外観イメージ  

     昔からある伝統的な和風 数奇屋的な和風 和洋問わず個性的  

     レンガを張ったようなこだわりの洋風 現代的な洋風  

    （外観のおおまかなイメージだけであまりこだわらないように） 

 

 

■家族構成 

  予想される変化年齢名前１０年から１５年後職業・趣味 

     私 妻 長男 次男 三男 長女 次女 三女 夫 父 母 祖父 祖母 叔父 伯父 叔母 伯母  

 

 

■ライフスタイル 

  今までの暮らしと将来の暮らし 

     今まで・現状これから・将来 

 

     来客 多い 少ない ほとんどない 多い 少ない ほとんどない 

 

     泊り客 多い 少ない ほとんどない 多い 少ない ほとんどない 

 

     子供の友人 多い 少ない 多い 少ない 

 

     家族団らん 

 

     テレビ 

 

     音楽 

 

     くつろぎの場 
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     食事 

 

     ふれあい 

 

     子供の生活 

 

     子供の勉強 

 

     就寝の習慣 

 

     便所 

 

     浴室 

 

     洗面 

 

     玄関 

 

     家事スペース 

 

     縁側 

 

     納戸 

 

     階段 

 

     車庫 

 

     離れ 

 

     庭 

 

     その他 

 

     趣味 
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家族のそれぞれがいきなり部屋名を並べるのではなく、 

その前に自分たちの「暮らしのクセ」を振り返り、将来のかたちを想い描きましょう。 

 

                               

 

■備品の調査   品名  持込・購入・破棄の別  巾ｘ奥行ｘ高さ  所有者 

 

     備品１ 持込 購入 破棄 

 

     備品２ 持込 購入 破棄 

 

     備品３ 持込 購入 破棄 

 

     備品４ 持込 購入 破棄 

 

     備品５ 持込 購入 破棄 

 

     備品６ 持込 購入 破棄 

 

     備品７ 持込 購入 破棄 

 

     備品８ 持込 購入 破棄 

 

     備品９ 持込 購入 破棄 

 

     備品１０ 持込 購入 破棄 

 

     備品１１ 持込 購入 破棄 

 

     備品１２ 持込 購入 破棄 

 

     備品１３ 持込 購入 破棄 

 

     備品１４ 持込 購入 破棄 
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     備品１５ 持込 購入 破棄 

 

     備品１６ 持込 購入 破棄 

 

     備品１７ 持込 購入 破棄 

 

     備品１８ 持込 購入 破棄 

 

     備品１９ 持込 購入 破棄 

 

 

 

 

 

 

 

 


